
 

 

 
Joan Miquel, Graduat en Comunicació  
de les Organitzacions i RRPP, Postgrau en 
Direcció de Projectes de Comunicació 
Digital, Diplomat en Bioneuroemoció, 
Màster en Coaching Integral i Especialista 
en Tècniques de Coaching. Formador 
especialista en: Coaching, Lideratge 
d’equips, Habilitats de comunicació, Gestió 
de l’estrès i del temps, PNL, Intel·ligència 
emocional, Mindfulness. 
 

Documentació sol·licitada*: 
 
- Annex I (adjunt) degudament omplert i 
signat. 
- Fotocòpia del DNI/NIE (per ambdues cares) 
- Capçalera nòmina o rebut d’autònoms o    
DARDO (persones desocupades) 

 

 

PROGRAMACIÓ 
NEUROLINGÜÍSTICA 

 (30 HORES)  

  

L’Objectiu General:  Gestionar comportaments i situacions 
quotidianes a l'àmbit de la programació neurolingüística (PNL)   
 

PROGRAMA PONENT      
 

   

 
 
 1.- Pressuposicions bàsiques de la PNL i la comunicació  
• Descripció dels principis bàsics  
◦ Història i els usos actuals de la PNL (programació neurolingüística)  
◦ Pressuposicions de la PNL (programació neurolingüística)  
◦ Utilització dels sistemes representacionals de les submodalitats  
◦ Interpretació vs descripció  
◦ Nivells neurològics de Gregory Bateson i la seva ampliació per Robert Dilts  
◦ Modificació de creences  
◦ Jerarquia de valors  
 

2.- Habilitats comunicatives  
• Diferenciació de tècniques de millora de les habilitats comunicatives  
◦ Patró d'accés ocular  
◦ Calibratge  
◦ Execució del Rapport  
◦ Experimentació de la triple posició perceptiva  
◦ Aplicació de l’escolta activa  
◦ Reconeixement de la importància de la comunicació no verbal  
◦ Comprensió de la congruència amb els rols comunicatius de Virginia Satir  
◦ Execució d'ancoratges 

PROCEDIMENT D’INSCRIPCIÓ:  
Enviar un correu a formacio@covb.cat amb la 
documentació sol·licitada*.  
Termini formalització inscripció: 04/09/2026 

9, 16, 23 i 30 de setembre i 
7, 14 i 21 d’octubre on-line 

28 d’octubre presencial 

Aula Virtual i darrera 
sessió presencial al 
COVB de 14h a 16h 

 
            *SUBVENCIONAT 
 

 

        13:30h a 17:30h 
 

 

*SUBVENCIONAT PER:  Col·legiats del COVB i ATVs que 
treballin en centres veterinaris registrats al COVB, amb 

director facultatiu col·legiat al COVB. 
 

https://www.covb.cat/wp-content/uploads/2026/01/Annex-1-PT-31.1-PNL.pdf
mailto:formacio@covb.cat

