
Senyals d’alerta:
Els signes d’intoxicació poden aparèixer
des de pocs minuts després de la ingesta  
fins a les 24-48 hores posteriors. Els signes
gastrointestinals són els més freqüents i
acostumen a ser els primers a aparèixer:
vòmits, nàusees, diarrea i hipersalivació.  
Sovint s’acompanyen de debilitat, apatia i
pèrdua de gana (anorèxia). En casos
menys habituals, també poden manifestar
dificultat respiratòria i convulsions. 

Com prevenir intoxicacions:
Ensenyar a la mascota perquè no
mossegui o mengi plantes si ho fa
normalment.
Situar les plantes fora de l’abast de la
mascota.
Abans de comprar una planta
consultar si és perillosa.
Escollir plantes segures per la llar.

Què fer en cas de sospita:
No provocar el vòmit sense indicació
professional.
Consultar amb el teu centre veterinari
immediatament o un d’urgència i
seguir les seves indicacions. 

També pots contactar amb el Servei
d’informació Toxicològica de l’Institut
Nacional de Toxicologia al 915 620 420.

PLANTES
TÒXIQUES 
PER A LES
MASCOTES

CONEIX LES MÉS
PERILLOSES

Moltes plantes habituals a la llar poden
resultar tòxiques per a les nostres
mascotes, més enllà de les que es recullen
en aquest tríptic. Aquí trobaràs informació
sobre algunes de les més comunes i
consells per prevenir intoxicacions. Cal
tenir present, però, que hi ha moltes altres
que també són perilloses.

Altres plantes rellevants:
Ciclamen
Teix
Narcís
Vesc 
Grèvol

Torrents Pineda, G. 2025. Aquest material ha estat
creat com a part d’un Treball de Final de Grau de
Veterinària de la Universitat Autònoma de
Barcelona, en col·laboració amb el Col·legi Oficial
de Veterinaris de Barcelona.

L’objectiu d’aquest projecte és oferir material
educatiu per sensibilitzar sobre les plantes tòxiques
per a mascotes i proporcionar un recurs útil per a
veterinaris, i tutors de gossos i gats. 



Lliri (Lilium spp.)
Especialment perillosa per als gats.
Qualsevol part de la planta pot causar
intoxicacions greus afectant els ronyons.
En gossos els efectes són més lleus, però
pot causar problemes gastrointestinals.

Perillositat: alta en gats. Moderada en
gossos segons la dosi.

Potos (Epipremnum aureum)
Pot causar irritació a la boca,
hipersalivació i trastorns digestius si
s’ingereix. Forma part de la família de les
aràcies, que inclou altres plantes també
tòxiques com la monstera, sansevièria,
dieffenbàquia o anturi.

Perillositat: baixa a moderada.

Ponsètia (Euphorbia pulcherrima)
La seva toxicitat és moderada, pot
provocar irritació a la boca, vòmits i
diarrea. Altres plantes típiques de Nadal  
poden ser encara més tòxiques.

Perillositat: baixa a moderada segons la
dosi.

Baladre (Nerium oleander)
També coneguda com a “Adelfa”, una de
les plantes més tòxiques que podem
trobar. Conté substàncies que afecten el
cor i poden provocar vòmits, diarrea i
debilitat. És perillosa fins i tot en petites
quantitats.

Perillositat: molt alta.

Ciques (Cycas revoluta)
Sovint confosa amb una palmera petita,
però és molt tòxica. Les llavors són
especialment perilloses. Pot causar
vòmits, salivació, debilitat i, en casos
greus, dany hepàtic o fins i tot la mort.

Perillositat: molt alta.

Hortènsia (Hydrangea spp.)
Planta decorativa molt comuna. Conté
substàncies que, si s’ingereixen en grans
quantitats, poden provocar hiper-
salivació, vòmits i diarrea. Els signes
solen ser lleus, però depenen del nivell
de consum.

Perillositat: moderada.


